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SOMMErLeHreans - AUSriStunGSLISGe

Bitte alle angefiihrten Ausriistungsgegenstidnde vollstandig mitbringen

* Grolter Rucksack oder Reisetasche fiir die Anreise (bis zur Hiitte Materialtransport)
* Kletterrucksack (Volumen 30 Liter) flir Tagestouren

KLeGCerausruscune

* Steigeisenfeste Bergschuhe
* Passende Steigeisen mit Antistollplatte, an die Schuhe angepasst! (Keine Leichtsteigeisen)
* Eispickel, Schaftlange 50 cm- 60 cm (kein Steileisgerat)
* 2 moderne Eisschrauben (mind. 19cm Lange)
* Reibungskletterschuhe
* Sportklettergurt (Hiiftgurt mit vernahtem Anseilring)
* Einfachseil mind. 60 m mit Seilsack, Durchmesser mindestens 9,1 mm (keine Halbseile!)
* 3 Bandschlingen abgenaht (60 cm Nutzlange)
* 2 Bandschlingen abgendht (120 cm Nutzlénge)
* 1Reepschnur, Lange 5 m, Durchmesser 6mm
* 1Reepschnur, Lange 3 m, Durchmesser 6mm
* 1Reepschnur, Lange 1,5 m, Durchmesser 6mm
* (allein unterschiedlichen Farben, wenn moglich)
* Sicherungsgerate:
o Halbautomat: Grigri 2 oder neuer Petzl Reverso oder Black Diamond Guide
o 10 Expressschlingen mit Karabiner
e Karabiner:
o 5Schraubkarabiner, nur HMS!
o 1 Safebiner (z.B. Petzl Ballock), nur HMS!
o 6 Normalkarabiner
o 2 bis 3 Klemmkeile (sog. ,Stopper“ mittlerer GroRe) 2 bis 3 falls vorhanden
Klemmgerate (Friends oder Camelots) falls vorhanden

SICHBrHelItSausriascune

* Moderner Sportkletterhelm (nicht alter als 5 Jahre)

* Biwaksack flir zwei Personen

* Erste-Hilfe-Ausriistung: Rucksackapotheke, Tape, Blasenset, Alufolie etc.
* einfaches Funktionswerkzeug (z. B. Multitool)

* Sonnenbrillen mit UV Schutz (Gletscherbrillen)

www.alpinaerzteschmiede.com
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BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNGEN UND dNDETES

Eine sog. funktionelle Bergsportbekleidung besteht aus natiirlichen Fasern (z.B. Wolle) und bewirkt
bei Kélte ebenso wie bei Warme einen angenehmen Tragekomfort: Berghose, Unterwasche,
Gamaschen, Uberanzug (Hose, Anorak), Pullover, eventuell Daunenjacke und Sporthandschuhe.
Auflerdem empfehlen wir: Miitze, Sonnenkappe, Hausschuhe, Trainingsbekleidung, Waschbeutel,
Handtuch, Schreibzeug, Thermo-Trinkflasche, Mobiltelefon mit Ladegerat.

OFIENCIETUNG

e OAV Karte Nr. 31/1 Hochstubai (auch auf der Hiitte erhaltlich)
* Bussole: Kompass mit Messeinrichtung

* Hohenmesser (digital oder mechanisch)

* GPSfalls vorhanden (nicht verpflichtend)

KLIMd & StanDOrG

* Die Franz-Senn-Hiitte liegt auf 2147 m Seehéhe. Die Durchschnittstemperatur betragt hier
etwa plus 2 Grad. Witterungsbedingte Temperaturschwankungen von minus 5 Grad bis
plus 20 Grad sind nicht ungewdhnlich. Bei Wind fuihlt man auf der Haut eisige
Temperaturen bis zu minus 20 Grad. Beim Durchzug von Kaltfronten kann es zu einem
Temperatursturz mit sommerlichem Schneefall bis etwa 30 cm kommen. Die
Auswirkungen von Schnee, Strahlung und Wind sind bei der Wahl der Kleidung zu
beriicksichtigen (siehe oben).

e Hultte/Zimmer sind normal beheizt, es ist daher kein Schlafsack erforderlich. In der Hiitte
sind Getranke und Verpflegung zusatzlich erhaltlich, Abrechnung mittels Bargeld.

* Ausrlstungsteile, die verwechselt werden kdnnen, bitte kennzeichnen.

* Firden Hittenaufstieg Tourenrucksack bereithalten.

* DerHiittenanstieg kann mit leichtem Schuhwerk/Laufschuhe bewaltigt werden.

* BeiFragen beziiglich der Alpinausriistung und generell zur Alpinistik wenden Sie sich
bitte direkt an Chefbergfiihrer Reini Piihringer
(+43 664 30 61 971, info@alpinaerzteschmiede.com)

www.alpinaerzteschmiede.com E



