Ausriistungsliste fiir den Winterlehrgang 3:
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Skitourenausriistung:
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Tourenski mit Tourenbindung sowie Skistopper und Harscheisen.
Von den klassischen Skimodellen bis zum Tourenfreerideski ist alles moéglich. Lange und
Breite der Ski resultieren aus KérpergréRe und Kérpergewicht sowie Fahrkonnen.

Die Ski sollten gepflegt und gewachst sein. Die Tourenbindung muss eine korrekt
eingestellte Sicherheitsbindung sein. Nur Skistopper sind erlaubt!

Alternativ kobnnen Snowboard (Splitboard), Telemarkski oder Schneeschuhe Verwendung
finden, dies aber bitte schon vor Beginn des Lehrgangs dem alpinistischen Leiter, Reini
Pihringer, per Mail (info@alpinaerzteschmiede.com) mitteilen.

Steigfelle: an Skibreite und Lange exakt angepasste Klebefelle mit Fellkleberbeschichtung
oder Adhasionsfelle auf Silikonbasis.

Stocke: verstellbar (mit gewartetem und funktionellem Klemmkonus) oder nicht
verstellbar,aber jedenfalls mit mittelgroRen Stocktellern.

Tourenskischuhe
Snowboardschuhe und Telemarkschuhe bei Verwendung dieser Sportgerate.

Hochtourenausriistung:
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Rucksack: Skitourenrucksack mit Ski, Pickel — und Helmbefestigung, ca. 30 - 40 Liter
Volumen, ein Airbagsystem wird empfohlen, ist aber nicht verpflichtend.

Steigeisen mit Antistollplatte (an die Schuhe angepasst, Leichtsteigeisen empfohlen)
Eispickel, Schaftlange 50 cm- 60 cm (kein Steileisgerat)

2 Eisschrauben, (moderne Alueisschrauben, mind.17cm Lange)

1 Eissanduhrfadler

Steinschlaghelm (max. 5 Jahre alt)

Klettergurt (leichter Hiftgurt mit verndhtem Anseilring, max. 5 Jahre alt, keine
Racegurte)

Einfachseil (50 - 60 m, Durchmesser mindestens 9,1mm, Empfehlung: dreifach
zertifiziert)

2 Bandschlingen abgenaht 60 cm Lange Nutzlange (Empfehlung: Dyneemaschlingen
9mm oder breiter)

3 Bandschlingen abgenaht 120 cm Nutzlange (Empfehlung: Dyneemaschlingen 9mm
oder breiter)

1 Dyneemareepschnur, Lange 5m, Durchmesser 6mm (Empfehlung: z.B. Set Austrialpin
Dyna.mit)

1 Dyneemareepschnur, Lidnge 3m, Durchmesser 6mm (Empfehlung: z.B. Set Austrialpin
Dyna.mit)
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1 Dyneemareepschnur, Lange 1,5m, Durchmesser 6mm (Empfehlung: z.B. Set Austrialpin
Dyna.mit)

(alle in unterschiedlichen Farben, wenn moglich)

Sicherungsgerate:

Abseilgerat mit Platefunktion (Empfehlung: z.B. Petzl Reverso 4, Black Diamond Guide,
o.a.)

Karabiner:

5 Schraubkarabiner (nur HMS!)

1 Safebiner (z.B. Petzl Ballock)

6 Normalkarabiner (Schnapper)

Seilklemmen:

1 Petzl Tibloc

1 Petzl Micro Traxion

Notfallausriistung:
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Digitales Lawinenverschiitteten-Suchgerat (LVS Gerat), 3 Antennengerat mit
Markierfunktion, Empfehlung: nicht dlter als 5 Jahre, aktuelles Softwareupdate, frische
Batterien

Lawinenschaufel (Metallschaufel mit Teleskopstiel)
Lawinensonde (mind. 240cm)

Schneesage (falls vorhanden)

Skihelm (Skitourenhelm) wird empfohlen (nicht verpflichtend)
Biwaksack flir zwei Personen (Material Ripstop 0.3.)

1 Reepschnur: 5 m Lange, 6 mm Durchmesser.

2 Normalkarabiner (sog. ,Schnapper”)

Erste Hilfe Ausristung: Rucksackapotheke, Samsplint, Tape, Blasenset, Alufolie,
Warmebeutel, etc.

einfaches Funktionswerkzeug (z.B. Multitool)
Skiwachs

Sonnenbrillen mit UV Schutz

Ski - oder Sturmbrille

Samtliche Bergsportausriistung muss die CE Norm erfillen. Bitte beachten Sie, dass alle ihre
Ausriistungsgegenstande das CE Zeichen tragen und nicht von eventuellen Herstellerrickrufen
betroffen sind.

Ausristungsberatung und Ausristungskauf kann bei Bedarf z.B. bei www.friendsofoutdoor.com
(info@friendsofoutdoor.com) erfolgen.
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