0
dLPINAlrZLe

SCHMIEDE

SOMMErLeHr6anG - AUSTUSCUNGSLISEE

Bitte alle angefiihrten Ausriistungsgegenstidnde vollstandig mitbringen

* Kletterrucksack mit Pickelbefestigung (30 - 40 Liter)
* Steigeisenfeste Bergschuhe
* Reibungskletterschuhe
e Steigeisen mit Antistollplatte (an die Schuhe angepasst, keine Leichtsteigeisen)
* Eispickel, Schaftlange 50 cm- 60 cm (kein Steileisgerat)
* 2 Eisschrauben, (moderne Alueisschrauben, mind.17cm Lange)
* 1Eissanduhrfadler
* Steinschlaghelm (max. 5 Jahre alt)
* Sportklettergurt (Hiiftgurt mit verndhtem Anseilring, max. 5 Jahre alt)
* Einfachseil (mind. 60 m, Durchmesser mindestens 9,1mm, Empfehlung: dreifach
zertifiziert)
* 2 Bandschlingen abgendht 60 cm Lange Nutzlange (Empfehlung: Dyneemaschlingen 9mm
oder breiter)
* 3 Bandschlingen abgenaht 120 cm Nutzlange (Empfehlung: Dyneemaschlingen 9mm oder
breiter)
* 1Dyneemareepschnur, Lange 5m, Durchmesser 6mm (Empfehlung: z.B. Set Austrialpin
Dyna.mit)
* 1Dyneemareepschnur, Lange 3m, Durchmesser 6mm (Empfehlung: z.B. Set Austrialpin
Dyna.mit)
* 1Dyneemareepschnur, Lange 1,5m, Durchmesser 6mm (Empfehlung: z.B. Set Austrialpin
Dyna.mit)
* (allein unterschiedlichen Farben, wenn moglich)
* Sicherungsgerate:
o Abseilgerat mit Platefunktion (Empfehlung: z.B. Petzl Reverso 4, Black Diamond
Guide, 0.3.)
6 Expressschlingen mit Karabiner
Karabiner:
5 Schraubkarabiner (nur HMS!)
1 Safebiner (z.B. Petzl Ballock)
6 Normalkarabiner (Schnapper)
2 bis 3 Klemmkeile (sog. ,,Stopper®, mittlerer GroRe)
1 Klemmkeilentferner
o 2 bis 3 Klemmgeréate (Friends oder Camelots) falls vorhanden
* Seilklemmen:
o 1PetzlTibloc
o 1Petzl Micro Traxion
* 1Klettersteigset (moderne Bauart nach Norm2017), Klettersteighandschuhe
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* Biwaksack flir zwei Personen (kein Alubiwaksack!, Material Ripstop 0.3.)

*  Erste-Hilfe-Ausrustung:

* Rucksackapotheke, Samsplint, Tape, Alufolie etc., einfaches Funktionswerkzeug (z.B.
Multitool)

e Stirnlampe

* Teleskopstocke (3-teilig, mit Skiteller)

Samtliche Bergsportausriistung muss die CE Norm erfiillen. Bitte beachten Sie, dass alle ihre
Ausrlstungsgegenstande das CE Zeichen tragen und nicht von eventuellen Herstellerriickrufen
betroffen sind.

Ausrlstungsberatung und Ausristungskauf kann bei Bedarf z.B. bei www.friendsofoutdoor.com

(info@friendsofoutdoor.com) erfolgen.

Bei Fragen bitte einfach bei Reini Pithringer melden:
+43 664 306 1971, info@alpinaerzteschmiede.com
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